Piscinas Municipais

Almodovar
Regras de Utilizacdo das Piscinas Municipais
Ajude-nos a garantir e a manter os niveis de qualidade de agua cumprindo as seguintes Regras de
Utilizagdo. O ndo cumprimento destas normas pode significar a ndo autorizagdo de permanéncia e
frequéncia das instalages.
- Nao sera permitido o acesso as Piscinas Municipais e uso das respectivas instalacdes a individuos que
ndo oferegam garantias para a necessaria higiene da agua;
- Os portadores de doencas transmissiveis, bem como de inflamacé@o ou doenca de pele, olhos, dos
ouvidos e das fossas nasais, serdo excluidos do uso das piscinas e ndo devem utiliza-los, sob pena de

incorrerem nas penalidades legais;

E expressamente proibido:

- Fazer as necessidades fisiologicas dentro de agua;

- Cuspir ou assoar-se para a agua da piscina e para os respectivos pavimentos;

- O acesso de publico ndo banhista as zonas de banho ou outras que néo Ihes estejam reservadas;

- Ingerir alimentos ou consumir qualquer tipo de bebidas, excepto agua, nas zonas de banho, assim como
o abandono de desperdicios fora dos recipientes para recolha de lixo;

- Utilizar fatos de banho que debotem na &gua, ndo estejam devidamente limpos e tenham aspecto
improprio para ser utilizado;

- Utilizar chinelos de rua nas zonas de banho;

- Fumar dentro das instalacdes;

- Entrar com animais dentro das instalagées;

- A permanéncia nas zonas de banho das criangas com idade inferior a doze anos, sem que,
devidamente, acompanhadas por um adulto;

- O acesso e permanéncia de pessoas estranhas aos servicos nas areas técnicas reservadas aos
mesmos;

- Depositar roupa ou cal¢ado fora das areas destinadas para esse efeito (cacifos e cestos);

- Mascar pastilhas elasticas dentro de agua;

- Projectar propositadamente agua para o exterior da piscina;

- Saltar para a agua ap0s corrida de balanco;

- Empurrar ou ter comportamentos que coloquem em risco a integridade fisica dos utentes.

Deveres e Obrigacfes dos Utilizadores:

- Ter um comportamento geral de maxima correcgéo, dentro das instalagdes;

- Antes de aceder ao balneario munir-se de cesto ou chave de cacifo, que Ihe sera fornecido na recepc¢éao;
- Passar pelo lava-pés e chuveiro antes de entrar na piscina;

- Utilizar fato de banho/cal¢8es de LYCRA, chinelos (uso exclusivo na piscina) e touca;

- N&o utilizar objectos de adorno (fios, brincos, pulseiras, reldgios, anéis, etc.);

- Acatar e respeitar todas as recomendacdes e indicacdes prestadas pelos funcionarios e técnicos da
piscina;

- Retirar os cosméticos e cremes/logBes aplicados, antes de entrar na piscina;

- Os balneérios e cais na piscina deverdo ser correctamente usados de forma a manter o perfeito estado

de arrumacéo, higiene e asseio.
Cada utente deve cumprir e zelar para que se cumpram estas Regras de Utilizagao!!!
Informar os Funcionarios e Técnicos sempre que se verifiquem situag8es anormais.
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