Linhas Orientadoras para
0 Plano de Accao da
Regiao de Saude do

Alentejo

2007 - 2010

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 arscienieio




MiIsSsao

GOSN «  Garantir & populagdo da Regido

Alentejo o acesso a prestacdo de
cuidados de saude, adequando os
recursos disponiveis as
necessidades e cumprir e fazer
cumprir o Plano Nacional de
Saude.

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 ars
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Objectivos Estratégicos

A |« Extincdo das 3 Sub-Regides de Sade.

1| » Implementagéo das ULS do Norte
~ Alentejano e do Alentejo Sul.

'..,"1']i" ! I'frf:'.? « Reforco de integracdo dos diferentes
niveis de cuidados, melhorando o
atendimento dos utentes, diminuindo as

listas de espera para as primeiras
consultas.

Proposta - Plano de Acgdo de 2007/2010 o Teniero.
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Objectivos Estratégicos

WIEWE « Implementagdo da Rede de Urgéncia no
JERSIEE  Alentejo, melhorando os cuidados
prestados, em situacao de
urgéncia/emergeéncia.

it e Il « Reorganizacao dos Cuidados de Sadde
i | Primarios, implementacéo das USF'’s e
Centros de Saude reconfigurados.

Proposta - Plano de Acgdio de 2007/2010  ars Toee.
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Objectivos Estratégicos

* Reforco da contratualizac&o ao nivel de
todos os niveis de cuidados: primarios,
secundarios e continuados.

 Rede de Cuidados Continuados —
alargamento de modo a criar estruturas
gue respondam as necessidades da
populacao.

e Consolidar o sistema de monitorizacao,
recolha da informacao e apoio a gestao.

Proposta - Plano de Accdo de 2007-2010 s



Eixos de Intervencao

.. » Eixo 1 - Saude Ambiental e
| ) Determinantes da Saude

i |l * Eixo 2 - Melhoria do Contributo para
il a Qualidade de Vida
mediante reducao da
morbi/mortalidade pelas
principais patologias

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 ars
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Eixos de Intervencao

* Eixo 3 - Vigilancia do estado de
/! saude da populacdo
centrada na familia e no
ciclo de vida

|| - Eixo 4 - Promogdo de Dinamicas
L Transversais e

Multisectoriais de Saude e

Desenvolvimento Social

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 ars
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Eixos de Intervencao

it | » Eixo 5 - Reestruturagao/Reorganizagao
de servicos de ambito regional

e de prestacao de cuidados de
saude

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  ars



Eixo 1l
Saude Ambiental e Determinantes da Saude

Obijectivos Estrategias
« Avaliacdo da « Recolha de dados
maghnitude dos relacionados com os
comportamentos de factores de risco:
risco tabagismo, alcoolismo,

toxicodependéncias,
obesidade/alimentacéao e
sedentarismo

. Promover uma
alimentacao correcta, a
cessacao dos habitos
tabagicos e a adopcao da
pratica de exercicio fisico

adequado

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010
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Eixo 1l
Saude Ambiental e Determinantes da Saude

Obijectivos Estratéqgias
e  Promocdo de estilos * Promocao da saude
de vida saudaveis em meio escolar

« Criacao de parcerias
com o envolvimento da
comunidade

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 1l
Saude Ambiental e Determinantes da Saude

Objectivos Estratégias
e Aprofundamento do e Formacao dos
conhecimento das profissionais na area
iInfeccOes ligadas as das boas praticas
praticas de cuidados  «  Divulgacéo de
de saude Recomendacdes

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010



Eixo 1l
Saude Ambiental e Determinantes da Saude

Objectivos Estratégias
. Garantir a correcta . Levantamento dos
gestao dos residuos procedimentos
hospitalares Inerentes ao controle

de producao, triagem,
armazenagem e
encaminhamento dos
residuos

. Dinamizacao e
divulgacao das normas
em vigor com vista ao
cumprimento da
legislacéo aplicavel

i

Proposta - Plano de Accdo de 2007-2010 e




Eixo 1l
Saude Ambiental e Determinantes da Saude

Objectivos Estratégias
. Criacao de um . Elaboracao de Planos
Gabinete de Gestéao de Emergéncia
de Risco . Articulacao intra

Instituicoes: Instituicbes
de Saude, Autarquias,
Proteccao Civil, INEM

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao e Controlo das Doencas Cardiovasculares

Obijectivos Estratégias
. Conhecer a . Melhoria da vigilancia
prevaléncia epidemiologica dos
geografica e escalao factores de risco e das
etario das doencas patologias
cardiovasculares cardiovasculares

(enfarte e AVC) e 0
grau de acessibilidade
aos cuidados de
saude

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao e Controlo das Doencas Cardiovasculares

Objectivos Estratégias
. Diminuir a mortalidade - Promover a prevencao
por acidentes com base num
vasculares cerebrais e diagnostico mais
doenca isquémica do exaustivo e o
coracao na Regiao tratamento adequado,
e Reduzir a incidéncia de acordo com as
do enfarte e AVC néo recomendacoes
fatais no grupo <65 vigentes, da HTA,
dislipidémia e diabetes
anos r

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 arsalenielo__



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao e Controlo das Doencas Cardiovasculares

o ol Objectivos Estratégias
i i e  Monitorizacéo e «  Aumentar a proporgao
o eventual reducéo do de hipertensos,
tempo de espera dislipidémicos e
entre os sintomas e a diabéticos
prestacao de diagnosticados e
cuidados adequados controlados
nos enfartes e AVC’s o |mp|ementagé0 das
. Quantificar os Anos Vias Verdes pré e per
de Vida Perdidos na hospitalar
Regiao por doenca r
cardiovascular n.o

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 I
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Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao e Controlo das Doencas Oncoldgicas

Objectivos Estratégias

. Melhorar o registo do . Providenciar a
cancro e a prevencao dinamizacao do
primaria registo oncologico

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao e Controlo das Doencas Oncoldgicas

Objectivos Estratéqias
*  Maximizar o «  Promogéo da salde
diagndstico precoce T
em grupos alvo sensibilizacdo para a

prevencao do cancro,
designadamente com a
realizacao de accoes
relacionadas com a
alimentacao, o tabaco,
a exposicao ao sol

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao e Controlo das Doencas Oncoldgicas

Obijectivos Estrateqgias
. Quantificar os AnNos . Manutencao do
de Vida Perdidos na rastreio do cancro
Regiao por doenca da mama
oncologica « Implementacéo e

realizacao do
rastreio do cancro
do colo do utero

. Implementacao do
rastreio do cancro

do colon/recto

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao da Infeccao VIH/SIDA

Objectivos Estratéqgias
. Obter um melhor . Promover a recolha
conhecimento acerca de dados junto das
da dimensao do instituicdes de satde
problemaeda (Hospitais e CAT’s)
dinamica populacional
do VIH

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao da Infeccao VIH/SIDA

Objectivos Estrateqgias
. Garantir 0 acesso . Promover accoes
gratuito e informacao junto da comunidade

adequada aos meios
preventivos da
Infeccao VIH/Sida e
ao diagnostico
precoce

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Prevencao da Infeccao VIH/SIDA

Objectivos Estratégias
. Melhorar o sistema  Articulacao entre as
de vigilancia varias Instituicoes com
epidemioldgica da vista a um tratamento
iInfeccao por adequado
VIH/Sida «  Adopcao de praticas

clinicas e terapéuticas
assegurando um acesso
equitativo aos cuidados

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Salde das Pessoas ldosas e dos Cidadaos em
Situacao de Dependéncia

Objectivos Estratéqgias
. Promover . Sensibilizar e informar as
estratégias de pessoas idosas sobre
Envelhecimento determinantes da saude:
Activo alimentacao, actividade
fisica....

. Desenvolver parcerias e
acordos com diferentes
Instituicoes (S.Social,
IPSS’s e Misericc’)rdias)‘_

Proposta - Plano de Accdo de 2007-2010  ars -
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Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Saude das Pessoas ldosas e dos Cidadaos em
Situacao de Dependéncia

Obijectivos Estratégias
. Implementar a Rede . Reforco da
de Cuidados articulacao entre os
Continuados Hospitais, Centros
de Saude e Servicos

Integrados na Regiao :
de Cuidados

Continuados

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Saude Mental

Obijectivos Estratégias
. Desenvolver uma e Accoes de
abordagem integrada promocao,
dos problemas de prevencao e
saude mental tratamento da saude
«  Melhorar a informacao mental, reabilitagao
interna sobre doencas € inclusao
mentais e informacéo comunitaria

a comunidade

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010
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Eixo 2
Melhoria do Contributo para a Qualidade de
Vida mediante reducao da morbi/

mortalidade pelas principais patologias

Saude Mental

Obijectivos Estratégias
. Assegurar 0s . Promover o
cuidados prestados a diagnostico precoce
grupos vulneraveis infantil

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010
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Eixo 3
Vigilancia do estado de saude da populacao
centrada na familia e no ciclo de vida

Objectivos Estratégias
. Garantir facil acesso . Divulgacao da oferta
nas actividades em PF e SM nos
reprodutivas SNS

. Promover e manter a
saude das criancas e
jovens

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 3
Vigilancia do estado de saude da populacao
centrada na familia e no ciclo de vida

Obijectivos Estratégias

. Melhorar a taxa de . Cumprimento do
cobertura em Programa Tipo da
populacoes alvo Saude Infantil e
especificas no que Juvenil proposto
respeita as novas pela DGS
vacinas «  Utilizac&o plena do

modulo de

vacinacao no SINUS
para garantia de
gestao adequada do
PNV

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 3
Vigilancia do estado de saude da populacao
centrada na familia e no ciclo de vida

Obijectivos Estratégias
. Desenvolvimento do . Criacao de Gabinete
apoio a familia da de Gestor de Caso
crianca/jovem com nos Centros de
problemas croénicos Saude (Apoio
de saude comunitario as

familias com
criangas/jovens com
problemas cronicos)

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010



Eixo 4
Promo¢ ao de Dinamicas Transversais e
Multisectoriais de Saude e

Desenvolvimento Social
Projecto INTERVENCAO PRECOCE

L Objectivos Estrategias
R . Reforcar a .+ Desenvolver a
i) capacidade de capacidade de
deteccéao precoce da articulacao
populacao alvo nos Intersectorial e
distritos de Beja, Interdisciplinar ao
Evora e Portalegre nivel regional

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso o0



Eixo 4
Promog¢ ao de Dinamicas Transversais e
Multisectoriais de Saude e

Desenvolvimento Social
Projecto INTERVENCAO PRECOCE

Objectivos Estratéqgias
Melhorar a . Estabelecer uma
capacidade de comunicacgao regular com
diagnostico e de as estruturas regionais e
deteccao dos nacionais dos varios
factores de proteccao Ministérios e com o Grupo
e de risco, ao nivel Interdepartamental
das familias «  Promover o conhecimento,

sistematico e actualizado,
da populacao apoiada pelo
Programa e avaliar os‘.

resultados mne
Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010  arso -




Eixo 4
Promo¢ ao de Dinamicas Transversais e
Multisectoriais de Saude e

Desenvolvimento Social
Projecto JOVENS/ESCOLAS/SAUDE

Objectivos Estratéqgias

. Promover a educacao . Criacao de
para a saude em meio Gabinetes, nas
escolar Escolas, para o

o Colaborar na atendimento aos
adopcao, por parte jovens
das escolas, de . Promover accoes de
politicas e praticas cidadania em
condizentes com a parceria com as
Promocao da Saude Escolas

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010 arsalenteio



Eixo 5
Reestruturacao/Reorganizacao
de servicos de ambito regional

e de prestacao de cuidados de saude

Objectivos Estratéqgias
. Reorganizar o sistema « Alteracao do
de saude da Regiao Estatuto Organico da
« Alargar a ARS
contratualizacao de . Criacao de USF's
Servicos . Reconfiguracao dos

Centros de Saude
. Criacao e
Implementacao das
ULS do Norte
Alentejano e do
Alentejo Sul

Proposta - Plano de Acgdo de 2007-2010




