A Associagao de Defesa do Patriménio
de Mértola organiza a quarta edi¢ao do cur-
so de Plantas Aromaticas e Medicinais. O
Parque Natural do Vale do Guadiana prepa-
ra-se ja para receber os participantes as tem-
peraturas estao aveludadas, os campos
repletos de alecrins, estevas, rosmaninhos,
tomilhos e muitas outras espécies, os chei-
ros advinham-se ao longe, num ambiente
simplesmente acolhedor.

O programa ¢ muito variado permitindo aos
participantes um contacto alargado com os
mais diversos assuntos no ambito da temati-
ca.

O curso pretende ser um forte contributo e
uma experiéncia enriquecedora para todos

quanto se interessam por plantas.

Esperamos por si!

Para mais informacdes :

Associacdo de Defesa do Patriménio de Mértola
Cristina Caro

Tel. 286 610 000

Fax. 286 610 001

interambiental@adpm.pt; formar@adpm.pt
www.adpm.pt

Inscricoes:
Enviar ficha de inscricao e CV (download da ficha
de inscri¢ao na pag. www.adpm.pt;

http://formar.adpmweb.org ) .

Critérios de selec¢do: Ordem de inscricao
Prazo limite — 13 de Setembro
Seleccio dos candidatos - 15 de Setembro

IV Curso de Plantas
Aromaticas e
Medicinais

Monte do Vento
Terras do Pulo do LLobo — Mértola

De 23 a 28 de Setembro de
2010
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Destinatarios: Profissionais e interessados na
tematica.

Condigoes de acesso: Sem pré-requisitos.
Obijectivos:

O curso visa capacitar os/as formandos/as para
a percepcao das técnicas culturais de produgao,
transformacao, aplicacio e comercializacio de
plantas aromaticas e medicinais.
Funcionamento:

O curso funcionara com o numero minimo de
12 pessoas e maximo de 16 decorrendo no Cen-
tro de Estudos e Sensibilizacio Ambiental do
Monte do Vento, em Mértola.

O alojamento realizar-se-4 no Centro de Acolhi-
mento da Amendoeira da Serra (quartos partilha-
dos em regime de camarata). As refeicoes
incluem pequeno-almogo, almogo e jantar.
Calendario:

O curso funcionara de 23 a 28 de Setembro de
2010

Custos:

O curso tem o custo de 390.00€ que inclui aloja-
mento, alimenta¢ao, documenta¢ao de apoio,
imposto de selo e seguro. Estudantes, sécios da
ADPM e promotores do PROVERE
“Valorizacao dos Recursos Silvestres do Mediter-
raneo”’, tém desconto de 10%.

Forma e Prazo de Pagamento:

Por wvale postal, numerario ou cheque.

Inscricao: 20%

Até dia 20 de Setembro: 80%

Desisténcias:

As desisténcias sao aceites até ao dia 17 de
Setembro, com reembolso do valor de inscricao.
Ap6s esta data nao havera reembolso
Certificagao:

Aos formandos/as serd emitido um certificado
de participagao

Tecurs”as
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1° Dia — 23 de Setembro

21.30 - Recepgao

Bolinhos ,Cha e Mel do Vale do Guadiana no
Centro de Acolhimento da Amendoeira da Serra.

2° Dia — Produgiao - 24 de Setembro

Sessdao de Boas Vindas

9.00 - Apresentagao e entrega de documentagao
10.00 - Morfologia das Plantas Aromaticas e
Medicinais

11.30 — Pausa para café

11.45 — Boas praticas de cultura colheita e con-
servacao pos colheita

12.45 - Almoco - Acorda de Perdiz

14.00 - Exigéncias edafo-climaticas das PAM
15.00 - Atelier de producao de Plantas Aromaticas
no Monte do Vento.

Sementeira, Estacaria, Colheita, Secagem, Corte e
Embalamento de PAM

20.00 - Jantar no restaurante “O montado”

3° Dia - Transformacio - 25 de Setembro

9.00 - Legislacdao na Ultilizacao de Plantas Aroma-
ticas ¢ Medicinais

10.30 - Pausa para café

11.00 - Métodos de obtencao dos 6leos essenciais
12.30 - Almogo — Sopas de poejo

14.00 - Oficina de obtencdo de 6leos essenciais
18.00 - Visita ao CIPAS e percurso landart

20.00 — Jantar— Arroz de coentros com peixe do
tio

4° Dia - Aplicagao - 26 de Setembro

9.00 - As plantas aromaticas, medicinais e condi-
mentares na tradicao gastronémica

10.00 - Pausa para café

10.30 - Passeios e Conversas sobre Plantas Aroma-
ticas e Medicinais

13.00 - Almogo - Borrego do Monte aromatizado
14.00 - Métodos de secagem de Plantas

15.00 - Aplicacio de Oleos Essenciais

16.00 - Do Projecto a Pratica - As Plantas Aroma-
ticas e Medicinais como estratégia de desenvolvi-
mento local (Contributos de projecto RECUR-
SUS e apresentagao da EEC do PROVERE)
17.30— Mesa redonda com produtores de PAM
19.00 - Jantar tematico a realizar pelos formandos

5° Dia - Usos - 27 de Setembro

9.00 - Atelier de fabrico artesanal de cosméticos
12.45 - Almogo - Cozido de feijao com hortela
14.00 - Atelier de Aromaterapia

15.00 - Sessdao de Aromaterapia

16.00 - Atelier de Plantas Tintureiras

20.00 - Jantar - Rolinhos de frango com ervas aro-
maticas

6° Dia - Visita - 28 de Setembro

9.00hh — Visita—unidade de produ-
cao/transformacao de Plantas Aromiticas e Medi-
cinais

13.00 - Pic-nic

15.00 - Conclusoes e encerramento

“Quem pelo alecrim passou e dele ndo colheu
Ou nunca teve amores, ou deles se esqueceu

Quem pelo alecrim passou e um rosmaninho
nio apanhou, do seu amor niao se lembrou.”



